
УЧЕБНЫЙ  ПЛАН  
ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ  

ПРОГРАММЫ  ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ   
«МЕДИЦИНСКИЙ МАССАЖ» 

для специалиста,  работающего в должности медсестры по массажу 
 

№№ 
пп 

Наименование  темы Количество учебных часов   
Форма контроля теория Практика 

(симуляционные 
занятия)  

Всего 

1 Общая часть.  6 4 10 Зачет по разделу: Собеседование, 
проверка   практических навыков 

1.1. Введение в массаж.              2 - 2 Устный опрос 
1.2. Правила и гигиенические основы массажа Организация 

труда массажиста. 
2 4 6 Устный опрос 

1.3. Профилактика ВИЧ-инфекции. Профилактика ВБИ.   2 - 2 Устный опрос 
2 Анатомо-физиологические основы массажа. 2   4  6  
2.1. Анатомо-физиологические основы массажа. 2   4  6 Устный опрос 
3 Общая методика и техника классического массажа.  6 10 16 Зачет по разделу: Собеседование, 

проверка практических навыков 
3.1. Приемы классического   массажа. 2 2 4 Устный опрос 
3.2 Основные и вспомогательные приемы Основные и 

вспомогательные приемы разминания и вибрации. 
2 4 6 Устный опрос 

3.3. Массаж отдельных частей тела 2 4 6 Устный опрос 
4 Виды массажа. 4  10 14 Зачет по разделу: Собеседование, 

проверка практических навыков 
4.1. Сегментарный массаж. 

Соединительно-тканный, периостальный.    
2 4 6 проверка практических навыков 

4.2. Точечный массаж 2 6 8 проверка практических навыков 
5 Частные методики и техника медицинского 

массажа. 
20 40  60 Зачет по разделу: Собеседование, 

проверка практических навыков 

5.1. Массаж при травмах опорно-двигательного аппарата 
 

2 4 6 проверка практических навыков 

5.3. Массаж при заболеваниях и       травматических 
повреждениях центральной и периферической нервной 

2 4 6 проверка практических навыков 



системы. 
5.4. Массаж при заболеваниях сердечно-сосудистой системы. 2 4 6 проверка практических навыков 
5.5. Массаж при заболеваниях органов дыхания 2 4 6 проверка практических навыков 
5.6. Массаж при заболеваниях пищеварительных органов.  2 4 6 проверка практических навыков 
5.7. Массаж при операциях на органах брюшной и грудной 

полости. 
2 4 6 проверка практических навыков 

5.8. Массаж при нарушениях обмена веществ. 2 4 6 проверка практических навыков 
5.9 Массаж при заболеваниях кожи. 2 4 6 проверка практических навыков 

5.10. Массаж в гинекологической практике 2 4 6 проверка практических навыков 
6 Массаж в детской практике. 2  6  8 Зачет по разделу: Собеседование, 

проверка практических навыков 
6.1. Особенности массажа в детской практике 2 6 8 проверка практичес-ких навыков 
7 Медицина катастроф и реанимации. 10 4 14 Зачет по разделу: Собеседование, 

проверка практических навыков 
7.1. Основы сердечно-легочной реанимации. 2  2 Устный опрос 
7.2. Доврачебная помощь и особенности проведения 

реанимационных мероприятий при экстремальных 
воздействиях. 

2 2 4 Устный опрос 

7.3. Доврачебная медицинская помощь при неотложных  
состояниях и острых заболеваниях. 

2 - 2 Устный опрос 

7.4. Доврачебная  неотложная помощь при травмах и 
травматическом шоке. Помощь при комах. 

2 2 4 Устный опрос 

7.5. Доврачебная неотложная помощь при острых отравлениях. 2 - 2 Устный опрос 
8 Медицинская информатика. Применение ПЭВМ в 

медицине. 
0 4 4 Устный опрос 

9 Региональный компонент. 4 2 6 Устный опрос 
10 ЭКЗАМЕН. 6 0 6  

11 ВСЕГО. 60  84 144  

 
 
 
 


