
УЧЕБНЫЙ  ПЛАН  
ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ  

ПРОГРАММЫ  ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ   
«ФИЗИОТЕРАПИЯ» 

для специалиста,  работающего в должности медсестры отделения (кабинета)  физиотерапии  
 

№№ 
пп 

Наименование  темы Количество учебных часов   
Форма контроля теория Практика 

(симуляционные 
занятия)  

Всего 

1.  Введение: организация физиотерапевтической 
помощи в лечебно-профилактических учреждениях, 
физиопрофилактика, курортные факторы лечения, 
первичная медико-санитарная помощь. 

2 - 2 нет 
 

2. Электролечение, аэрозольтерапия. 22 32 54  
2.1. Электролечение, аэрозольтерапия. 

Физические основы электролечения. 
2  2 Устный опрос 

2.2. Гальванизация 1 2 3 Устный опрос 
2.3. Электрофорез лекарственных веществ. 1 2 3 Устный опрос 
2.4. Электросон. 1 2 3 Устный опрос 
2.5. Диадинамические токи. 1 2 3 Устный опрос 
2.6. Флюктуирующие токи. 1 2 3 Устный опрос 
2.7. Интерференцтерапия. 1 2 3 Устный опрос 
2.8. Местная дарсонвализация. 1 2 3 Устный опрос 
2.9. Токи надтональной частоты. 1 2 3 Устный опрос 
2.10. Индуктотермия. 2 2 4 Устный опрос 
2.11. Электрическое поле ультравысокой частоты 1 2 3 Устный опрос 
2.12. Аппараты, методики УВЧ-терапии. 1 2 3 Устный опрос 
2.13. Микроволновая терапия. 1 2 3 Устный опрос 
2.14. Аппараты, методики микроволновой терапии 1 2 3 Устный опрос 
2.15. Франклинизация. 2 2 4 Устный опрос 
2.16. Аэроиоинизация. 2 2 4 Устный опрос 
2.17. Аэрозольтерапия. 2 2 4 Устный опрос 



 Зачет по разделу    Собеседование, проверка 
практических навыков 

3. Светолечение, лазеротерапия, магнитотерапия 10 8 18  
3.1. 
 

Солнечный спектр. Инфракрасные и видимые лучи. 
Ультрафиолетовые лучи. Профилактическое 
использование УФ-излучения. 

2  2 Устный опрос 

3.2. Лазеротерапия. 2  2 Устный опрос 

3.3. Светолечение. 4 4 8 Устный опрос 
3.4. Магнитотерапия.  1  1 Устный опрос 
3.4. Аппараты и методики магнитотерапии. 1 4 5 Устный опрос 
 Зачет по разделу    Собеседование, проверка 

практических навыков 
4 Ультразвуковая терапия. 4  4 8  
4.1. Характеристика ультразвука.  2 2 4 Устный опрос 
4.2. Ультразвуковые аппараты. 2 2 4 Устный опрос 
 Зачет по разделу    Собеседование, проверка 

практических навыков 
5. Водолечение, радонотерапия, теплолечение.  8  4 12  
5.1. 
 

Механизм действия водолечебных процедур. 
Обливание, обтирание, укутывание, компресс. 
Радонотерапия.  

2 
  

 2 4 Устный опрос 

5.2. Местные и общие ванны. Газовые ванны. 
Промывание, орошение кишечника. 

2  2 Устный опрос 

5.3 Грязелечение, механизм действия грязей. 
Методики грязелечения 

2  2 Устный опрос 

5.4.  Парафинолечение. 
Озокеритолечение. Глинолечение. Лечение песком. 

2 2 4 Устный опрос 

 Зачет по разделу    Собеседование, проверка 
практических навыков 

6. Организация работы в физиотерапевтическом 
отделении (кабинете). 

2 2 4 Устный опрос 

7. Техника безопасности при работе в 
физиотерапевтическом отделении (кабинете). 

2 2 4 Устный опрос 

8 Теория сестринского дела. 2  2 нет 



9.  Медицинская информатика. Применение ПЭВМ в 
медицине 

- 4 4 Нет 

10.  Инфекционная безопасность и инфекционный 
контроль. 

4 2 6  

10.1 
  

Санитарно-эпидемиологический режим в 
физиотерапевтическом отделении, кабинете. 
Профилактика внутрибольничной инфекции, пути 
передачи. Профилактика ВИЧ-инфекции. 

4 
  

2 6 Устный опрос 

11 Медицина катастроф и реанимация. 18 2 20  
11.1. Современные принципы медицинского обеспечения 

населения при чрезвычайных ситуациях и катастрофах. 
2  2 нет 

11.2. Основы сердечно-легочной реанимации.  2 2 4 нет 
11.3. Доврачебная помощь и особенности проведения 

реанимационных мероприятий при экстремальных 
воздействиях. 

2  2 нет 

11.4. Доврачебная медицинская помощь при неотложных 
состояниях и острых заболеваниях. 

2  2 нет 

11.5. Доврачебная неотложная помощь пострадавшим с 
кровотечениями, геморрагическим шоком и 
коматозным состоянием. 

2  2 нет 

11.6. Доврачебная  неотложная помощь при травмах и 
травматическом шоке.  

2  2 нет 

11.7. Доврачебная неотложная помощь при острых 
отравлениях. 

2  2 нет 

11.8. Неотложная доврачебная помощь при острых 
аллергических реакциях. 

2  2 нет 
 

11.9. ЗАЧЕТ. 2  2 Собеседование, проверка 
практических навыков 

12. Региональный компонент. - 6 6 нет 
13. Экзамен. 4  4 Тестирование, собеседование, 

зачет по практическим 
навыкам 

ИТОГО 78 66 144  
 
 


