
Учебный план программы подготовки специалистов среднего звена

Государственного бюджетного профессионального образовательного учреждения 

Псковской области «Великолукский медицинский колледж» 

на 2023-2025 годы 

По специальности среднего профессионального образования 34.02.01 «Сестринское

дело» по программе базовой подготовки 

ерждаю 
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«ВМК» 

Квалификация - медицинская сестра/медицинский 

брат Форма обучения - очная 

Нормативный срок обучения - 1 г. 1 О мес. 

на базе среднего общего образования 



Распределение нагрузки по курсам и семестрам (час.в семестр)
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 15 16 17 18
СГ.О0 Социально-гуманитарный цикл 2З/5ДЗ/1КЭ 346 216 118 216 0 0 12 32 42 2 2 40 0
СГ.01 История России ДЗ 32 0 30 0 2 30 0 2
СГ.02 Иностранный язык в профессиональной деятельности-,-,-,ДЗ 72 70 70 2 0 18 0 18
СГ.03 Безопасность жизнедеятельности  -, ДЗ 68 26 40 26 2
СГ.04 Физическая культура з,з,з,дз 110 100 8 100 2 2 24 2 22
СГ.05 Основы бережливого производства ДЗ 32 10 20 10 2
СГ.06 Основы финансовой граматности ДЗ 32 10 20 10 2
П.00 Профессиональный цикл 2354 1996 530 1684 124 0 8 70 422 44 232 532 58
ОП.00 Общепрофессиональный цикл 6ДЗ/3КЭ 484 224 200 244 32 0 8 16 18 0 120 162 34
ОП.01 Основы латинского языка с медицинской 

терминологией КЭ (с ОП.07) 38 20 10 20 8 10 20 8

ОП.02 Анатомия и физиология человека 152 52 72 72 8 16 18 56 54 8
ОП.03 Основы патологии 36 10 18 10 8 18 10 8
ОП.04 Генетика человека с основами медицинской 

генетики ДЗ 36 16 18 16 2

ОП.05 Основы микробиологии и иммунологии ДЗ 48 22 24 22 2
ОП.06 Фармакология КЭ (с ОП.01) 84 40 36 40 8 36 40 8
ОП.07 Профессиональня культура письменной и устной речи.дз 40 38 0 38 2 0 38 2
ОП.08 Основы  психологии,этики и деонтологии. дз 50 26 22 26 2
ПМ.00 Профессиональные модули 7/ДЗ/9Э 1870 1772 330 1440 92 0 0 54 404 44 112 370 24
ПМ.01 Проведение  мероприятий по 

профилактике инфекций,связанных с 
оказанием медицинской помощи

1ДЗ/1Э
126 112 12 96 18 12 96 18

МДК.01.01Обеспечение безопасной окружающей 
среды в медицинской организации Э 54 40 12 24 18 12 24 18

УП.01. Учебная практика 36 36 36 36
ПП.01. Производственная практика 36 36 36 36

КЭ

ДЗ

в том ч

План учебного процесса специальность "Сестринское дело" на 2023-2025 уч. годы
Распределение нагрузки по курсам и семестрам (час.в семестр)

Индекс
Наименование циклов, дисциплин, 
профессиональных модулей, МДК, 

практик
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I курс
1 сем. 2 сем.



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 15 16 17 18
ПМ.02 Ведение медицинской 

документации,организация деятельности 
находящегося в распоряжении 
медицинского персонала

1ДЗ/1Э

186 144 24 144 18 24 144 18

МДК. 
02.01

Документирование и контроль в 
профессиональной деятельности 
медицинской сестры

Э
114 72 24 72 18 24 72 18

УП.02 Учебная практика 36 36 36 36
ПП. 02 Производственная практика 36 36 36 36
ПМ 03 Проведение мероприятий по 

профилактике неинфекционных и 
инфекционных 
заболеваний,формированию здорового 
образа жизни

2ДЗ/2Э

198 132 42 140 16 42 140 16

МДК 03.01Здоровый образ жизни и профилактика 
заболеваний в разные возрастные периоды Э

78 36 26 44 8 26 44 8

МДК 03.02Сестринское дело в системе первичной медико-санитарной помощиЭ 48 24 16 24 8 16 24 8
УП 03 Учебная практика ДЗ 36 36 36 36
ПП 03 Производственная практика ДЗ 36 36 36 36
ПМ 04 Осуществление медицинской 

помощи,осуществление сестринского 
ухода и наблюдение за пациентами при 
заболеваниях и(или)состояниях.

1ДЗ/4Э

1156 1224 224 900 24 18 164 8 70 230 8

МДК 04.01Общий уход за пациентами Э 82 56 18 56 8 18 56 8
МДК 04.02Сестринский уход и реабилитация 

пациентов терапевтического профиля 
разных возрастных групп

Э
408 240 152 240 16 70 122

терапия 140 84 48 84 8 24 30
глаза 20 12 8 12 8 12
нервы и психические 28 12 16 12
инфекция 42 20 22 20
мед реабилитация 30 20 10 20
кожа 22 12 10 12
лор 22 12 10 12 10 12

раздел дети 104 68 28 68 8 28 68 8
МДК 04.03Сестринский уход за пациентами 

хирургического профиля Э 130 84 38 84 8

хирургия 110 72 30 72 8
гинекология 20 12 8 12

МДК 04.04Осуществление паллиативного 
медицинского ухода

32 16 16 16

ДЗ



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 15 16 17 18
УП Учебная практика 252 252 252 36 72
ПП Производственная практика 252 252 252 72 36
ПМ.05 Оказание медицинской помощи в 

экстренной форме 2ДЗ/1Э 204 160 28 160 16 0

МДК.05.0
1

Участие медицинской сестры в оказании 
медицинской помощи в экстренной форме Э

96 52 28 52 16

УП.05 Учебная практика ДЗ 36 36 36
ПП. 03 Производственная практика ДЗ 72 72 72

Производственная практика по профилю специальностиДЗ 144 144
ГИА.00 Государственная итоговая аттестация ГЭ 108 108
1 2 3 4 5 7 8 9

2952 2356 756 1900 124 0 20 102 464 46 234 572 58

ДЗ

Всего
864612



Распределение нагрузки по курсам и семестрам (час.в семестр)

те
ор

ия

пр
ак

ти
ка

те
ор

ия
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ка

19 20 21 22
42 68 4 42 68 4

32
0 18 0 18 72

40 26 2 68
2 30 2 24 2 110

20 10 2 32
20 10 2 32
158 326 14 70 404 24 2354
64 64 6 0 0 0 484

38
152
36

18 16 2
36

24 22 2 48
84
40

22 26 2 50
94 262 8 70 404 24 1870

126

54
36
36

3 сем.

Распределение нагрузки по курсам и семестрам (час.в семестр)

4 сем.
II курс



19 20 21 22

186

114
36
36

198

78
48
36
36

94 262 8 42 244 8

1156
82

82 118 16

408
24 54 8 140

20
16 12 28
22 20 42
10 20 30
10 12 22

22
104

12 26 84 8 130
30 72 8 110
8 12 20

16 16 32



19 20 21 22
72 72 252
72 72 252

28 160 16
204

28 52 16
96

36 36
72 72
144 144
108 108

200 394 18 112 724 28
864612



Пояснительная записка 

СГ.О0 Социальн
о-
гуманита
рный 
цикл

2З/5ДЗ/1К
Э

410 0 178 216 12 34 42 2 42 106 74 42 68

СГ.01 История РоссииДЗ 32 30 0 2 32 0
СГ.02 Иностранный язык в профессиональной деятельности-,-,-,ДЗ 72 70 2 0 18 0 18 0 18 0 18
СГ.03 Безопасность жизнедеятельности -, ДЗ 68 40 26 2 40 28
СГ.04 Физическая культураз,з,з,дз 110 8 100 2 2 24 2 24 2 32 2 22
СГ.05 Основы бережливого производстваДЗ 32 20 10 2 20 12
СГ.06 Основы 

финансово
й 
граматнос
ти

ДЗ

32 20 10 2 20 12

СГ.07 История 
медицины 
Псковской 
 области

дз

32 30 0 2 32 0

СГ.08 Методика 
исследоват
ельской 
работы

дз

32 30 0 2 32 0

П.00 Професси
ональный 
 цикл

2290 90 446 236 512 52 444 28 168

ОП.00 Общепрофессиональный цикл6ДЗ/3КЭ 454 0 196 258 0 38 46 138 196 20 16 0 0
ОП.01 Основы 

латинског
о языка с 
медицинск
ой 
терминоло
гией

КЭ (с 
ОП.07)

38 18 20 10 10 8 10

ОП.02 Анатомия 
и 
физиологи
я человека

140 48 92 16 16 32 76

ОП.03 Основы патологии 36 18 18 18 18
ОП.04 Генетика 

человека 
с 
основами 
медицинск
ой 
генетики

ДЗ

36 20 16 20 16

ОП.05 Основы 
микробиол
огии и 
иммунолог
ии

ДЗ

48 26 22 26 22

ОП.06 ФармакологияКЭ (с 
ОП.01)

84 40 44 40 44

ОП.07 Культура речи в профессиональном общениидз 32 12 20 12 20
ОП.08 Основы медицинской психологии,этики и деонтологии.дз 40 14 26 14 26
ПМ.00 Профессиональные модули7/ДЗ/9Э 1836 1066 338 1284 52 400 98 316 32 428 28 168
ПМ.01 Проведен

ие  
мероприя
тий по 
профилак
тике 
инфекций
,связанны
х с 
оказание
м 
медицинс
кой 
помощи

1ДЗ/1Э

124 120 12 104 8 12 104

МДК.01.01 Обеспечен
ие 
безопасно
й 
окружающ
ей среды 
в 
медицинск
ой 
организац
ии

Э

52 40 12 40 12 40

УП.01. Учебная практика 36 36 36 36
ПП.01. Производственная практика36 36 36 36
ПМ.02 Ведение 

медицинс
кой 
документ
ации,орга
низация 
деятельно
сти 
находяще
гося в 
распоряж
ении 
медицинс
кого 
персонал
а

1ДЗ/1Э

154 132 22 132 8 22 132

МДК. 
02.01

Документи
рование и 
контроль 
в 
профессио
нальной 
деятельнос
ти 
медицинск
ой сестры

Э

82 60 22 52 22 52

УП.02 Учебная практика 36 36 36 36
ПП. 02 Производственная практика36 36 36 36
ПМ 03 Проведен

ие 
мероприя
тий по 
профилак
тике 
неинфекц
ионных и 
инфекцио
нных 
заболеван
ий,форми
рованию 
здорового 
 образа 
жизни

2ДЗ/2Э

198 132 42 140 16 42 140

МДК 03.01 Здоровый 
образ 
жизни и 
профилакт
ика 
заболеван
ий в 
разные 
возрастны
е периоды

Э

78 36 26 44 8 26 44

МДК 03.02 Сестринское дело в системе первичной медико-санитарной помощиЭ 48 24 16 24 8 16 24
УП 03 Учебная практикаДЗ 36 36 36 36
ПП 03 Производственная практикаДЗ 36 36 36 36
ПМ 04 Осуществ

ление 
медицинс
кой 
помощи,о
существле
ние 
сестринск
ого ухода 
и 
наблюден
ие за 
пациента
ми при 
заболеван
иях 
и(или)сос
тояниях.

1ДЗ/4Э

1156 682 234 740 504 18 164 56 176 32 428

КЭ

ДЗ

ДЗ



МДК 04.01 Общий 
уход за 
пациентам
и

Э

82 64 18 56 8 108 18 164

МДК 04.02 Сестринск
ий уход и 
реабилита
ция 
пациентов 
терапевти
ческого 
профиля 
разных 
возрастны
х групп

Э

408 78 160 240 8 144 56 162 108

терапия 140 48 92 144 48 92
глаза 20 8 12 8 12
нервы и 
психическ
ие

28 16 12 16 12

инфекция 42 22 20 22 20
мед 
реабилита
ция

34 14 20 14 20

кожа 22 10 12 10 12
лор 22 10 12 10 12
дети 100 32 68 108 32 176

МДК 04.03 Сестринск
ий уход за 
пациентам
и 
хирургиче
ского 
профиля

Э

130 36 40 90 8 108

40 198

хирургия 108 30 78
акушерств
о и 
гинеколог
ия

22 10 12 30

80
МДК 04.04 Осуществл

ение 
паллиатив
ного 
медицинск
ого ухода

32 16 16 36 16

16
УП Учебная практика 252 252 252 108
ПП Производственная практика252 252 252
ПМ.05 Оказание 

медицинс
кой 
помощи 
в 
экстренно
й форме

2ДЗ/1Э

204 28 168 8 0 28 168

МДК.05.0
1

Участие 
медицинск
ой сестры 
в 
оказании 
медицинск
ой 
помощи в 
экстренно
й форме

Э

96 28 60 8

28 60

УП.05 Учебная 
практика ДЗ

36 36
36

ПП. 03 Производственная практикаДЗ 72 72 72
Производственная практика по профилю специальностиДЗ 144 144

ГИА.00 Государственная итоговая аттестацияГЭ 108 108
1 2 3 4 5 7 8 9

2952 1066 712 1758 #REF! 124 488 238 554 158 518 42 236Всего
278

ДЗ

612 792 676
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 15 16 17 18
СГ.О0 Социально-гуманитарный 

цикл
2З/1ДЗ/ 118 78 34 78 0 0 6 32 42 2 2 40 0

СГ.01 История России ДЗ 32 0 30 0 2 30 0 2
СГ.02 Иностранный язык в 

профессиональной 
деятельности

-,-,
36 34 34 2 0 18 0 18

СГ.04 Физическая культура з,з, 50 44 4 44 2 2 24 2 22
П.00 Профессиональный цикл 1358 1300 344 1312 108 0 4 70 422 44 250 512 60
ОП.00 Общепрофессиональный цикл 1ДЗ/2КЭ 386 176 154 196 32 0 4 16 18 0 138 178 36
ОП.01 Основы латинского языка с 

медицинской терминологией
КЭ (с 
ОП.06)

38 20 10 20 8 10 20 8

ОП.02 Анатомия и физиология 
человека

152 52 72 72 8 16 18 56 54 8

ОП.03 Основы патологии 36 10 18 10 8 18 10 8
ОП.06 Фармакология КЭ (с 

ОП.01)
84 40 36 40 8 36 40 8

ОП.07 Профессиональня культура 
письменной и устной речи.

дз 40 38 0 38 2 0 38 2

ОП. Генетика человека с основами 
медицинской генетики

дз 36 16 18 16 2 18 16 2

ПМ.00 Профессиональные модули 7/ДЗ/9Э 972 1124 190 1116 76 0 0 54 404 44 112 334 24
ПМ.01 Проведение  мероприятий по 

профилактике 
инфекций,связанных с 

1ДЗ/1Э
126 112 12 96 18 12 96 18

МДК.01.01 Обеспечение безопасной 
окружающей среды в 
медицинской организации

Э
54 40 12 24 16 12 24 18

УП.01. Учебная практика 36 36 36 36
ПП.01. Производственная практика 36 36 36 36
ПМ.02 Ведение медицинской 

документации,организация 
деятельности находящегося в 
распоряжении медицинского 
персонала

1ДЗ/1Э

186 144 24 144 18 24 144 18

МДК. 
02.01

Документирование и контроль 
в профессиональной 
деятельности медицинской 
сестры

Э

114 72 24 72 18 24 72 18

Распределение нагрузки по курсам и семестрам (час, в семестр)
План учебного процесса специальность "Сестринское дело" на 2023-2024 учебный год

I курс
1 сем. 2 сем.

КЭ

ДЗ

Индекс

Наименование циклов, 
дисциплин, 

профессиональных модулей, 
МДК, практик Ф

ор
м

ы
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Учебная нагрузка обучающегося (час.)
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т.

ч 
в 
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м
е 
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в том ч



УП.02 Учебная практика 36 36 36 36

ПП. 02 Производственная практика 36 36 36 36

ПМ 03 Проведение мероприятий по 
профилактике 
неинфекционных и 
инфекционных 
заболеваний,формированию 
здорового образа жизни

2ДЗ/2Э

198 132 42 140 16 42 140 16

МДК 03.01 Здоровый образ жизни и 
профилактика заболеваний в 
разные возрастные периоды

Э
78 36 26 44 8 26 44 8

МДК 03.02 Сестринское дело в системе первичной медико-санитарной помощиЭ 48 24 16 24 8 16 24 8

УП 03 Учебная практика ДЗ 36 36 36 36

ПП 03 Производственная практика ДЗ 36 36 36 36
ПМ 04 Осуществление медицинской 

помощи,осуществление 
сестринского ухода и 
наблюдение за пациентами 
при заболеваниях 
и(или)состояниях.

1ДЗ/4Э

462 736 112 736 24 18 164 8 70 194 8

МДК 04.01 Общий уход за пациентами Э 82 56 18 56 8 18 56 8

МДК 04.02 Сестринский уход и 
реабилитация пациентов 
терапевтического профиля 
разных возрастных групп

Э

200 122 70 122 8 70 122 8

терапия 54 30 24 30 24 30
глаза 20 12 8 12 8 12
лор 22 12 10 12 10 12
дети 104 68 28 68 8 28 68 8

УП Учебная практика 72 72 72 36 36
ПП Производственная практика 108 108 108  72 36

1 2 3 4 5 7 8 9
1476 1694 378 1390 108 0 10 102 464 46 252 552 60

Всего 612 864

ДЗ

ДЗ
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1 2 3 4 5 6 7 8
СГ.О0 Социально-

гуманитарный цикл
2З/5ДЗ/1К

Э
228 148 70 148 0

СГ.02 Иностранный язык в 
профессиональной 
деятельности

-,-,-,ДЗ
36 34 34

СГ.03 Безопасность 
жизнедеятельности

 -, ДЗ 68 40 26 40

СГ.04 Физическая культура з,з,з,дз 60 54 4 54
СГ.05 Основы бережливого 

производства
ДЗ 32 10 20 10

СГ.06 Основы финансовой 
граматности

ДЗ 32 10 20 10

П.00 Профессиональный 996 750 210 750 40
ОП.00 Общепрофессиональный цикл6ДЗ/3КЭ 98 48 46 48 0
ОП.05 Основы микробиологии и 

иммунологии
ДЗ 48 22 24 22

ОП.08 Основы  
психологии,этики и 
деонтологии.

дз
50 26 22 26

ПМ.00 Профессиональные модули 7/ДЗ/9Э 898 702 164 702 40
ПМ 04 Осуществление 

медицинской 
помощи,осуществление 
сестринского ухода и 
наблюдение за 
пациентами при 
заболеваниях 
и(или)состояниях.

1ДЗ/4Э

694 542 136 542 24

МДК 04.02 Сестринский уход и 
реабилитация пациентов 
терапевтического профиля 
разных возрастных групп

Э

208 118 82 118 8

терапия 86 54 54 54 8
нервы и психические 28 12 16 12
инфекция 42 20 22 20
мед реабилитация 30 20 10 20
кожа 22 12 10 12

МДК 04.03 Сестринский уход за 
пациентами 
хирургического профиля

Э
130 84 38 84 8

хирургия 110 72 30 72 8
гинекология 20 12 8 12

в том ч

План учебного процесса специальность "Сестринское дело" на 2024-2025 учебный

Индекс

Наименование циклов, 
дисциплин, 

профессиональных 
модулей, МДК, практик Ф

ор
м

ы
 

пр
ом

еж
ут

оч
но

й 
ат

те
ст

ац
ии

Учебная нагрузка обучающегося (час.)

вс
ег

о 
за

ня
ти

й

в 
т.

ч 
в 

ф
ор

м
е 

пр
ак

т 
по

дг
от

ов
ки



МДК 04.04 Осуществление 
паллиативного 
медицинского ухода

32 16 16 16

УП Учебная практика 180 180 180
ПП Производственная практика 144 144 144
ПМ.05 Оказание медицинской 

помощи в экстренной 
форме

2ДЗ/1Э
204 160 28 160 16

МДК.05.0
1

Участие медицинской 
сестры в оказании 
медицинской помощи в 
экстренной форме

Э

96 52 28 52 16

УП.05 Учебная практика ДЗ 36 36 36
ПП. 03 Производственная практика ДЗ 72 72 72

Производственная практика по профилю специальностиДЗ 144 144
ГИА.00 Государственная итоговая аттестацияГЭ 108 108
1 2 3 4 5 7 8

1476 1042 388 898 40

ДЗ

Всего



пр
ак

ти
ки

па

те
ор

ия

пр
ак

ти
ка

те
ор

ия

пр
ак

ти
ка

9 10 21 22 23 24 25 26
0 10 42 68 4 42 68 4

2 0 18 0

18
2 40

26 2
2 2 30 2 24 2
2 20 10 2

2 20 10 2

0 4 140 346 12 70 404 24
0 4 46 48 4 0 0 0

2 24 22 2

2 22 26 2

0 0 94 298 8 70 404 24
94 298 8 42 244 8

82 118 16

24 54 8
16 12
22 20
10 20
10 12
12

26 84 8

30 72 8
8 12

Распределение нагрузки по курсам и семестрам (час, в семестр)
План учебного процесса специальность "Сестринское дело" на 2024-2025 учебный

II курс
3 сем. 4 сем.

Учебная нагрузка обучающегося (час.)



16 16

108 72
72 72

0 28 160 16

28 52 16

36
72

144
108

9
0 14 182 414 16 112 724 28 1476

612 864
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