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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

 ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ 34.02.01 СЕСТРИНСКОЕ ДЕЛО 
 

 

 

- 

) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
1 

 
2 

.  

- 

- 

 
 

- 

, 

 
: 

- 

; 

- 

 
- 

- 

 

 
- 

- 

 

 
- 

 

 
- 

 

1 

2 



6 
 

 

 

 - 

- 

 
- 

 
- - 

 
- - 

 

 
- 

 
 

- 

- 

- 

- 

 



7 
 

 

 

. - 

- - 

 
 

: 

- 

- 

 

 
- 

 
- 

 

 
) 

- 

- 

- 

 

 
- 

- 

 

 
- 

 

 
- 



8 
 

 

 

 -  

 

- 

- 

 
- 

 
- 

- 

- 

 

 
 
-- 

 
- 

- 

- 

- 

- 

 

 
- 

- 

 

 
- 

 

 
- 

 

 
 
- 

- 



9 
 

 

 

 -  

- 

- 

3   

 

3 ПК указываются в соответствии с ФГОС СПО реализуемой профессии / специальности 
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Во всех ячейках со звездочкой (*) (в случае её наличия) следует указать объем часов, а 

в случае отсутствия убрать из списка 

**) Если предусмотрен индивидуальный проект по дисциплине, программа по его 

реализации разрабатывается отдельно 
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально- 

ориентированное), лабораторные и практические занятия, 

прикладной модуль (при наличии) 

 

Объем часов 
Формируемые 

компетенции 
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3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 

организации должен иметь печатные и/или электронные образовательные и 

информационные ресурсы для использования в образовательном процессе. При 

формировании библиотечного фонда образовательной организацией 

выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже печатных 

изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список 

может быть дополнен новыми изданиями. 

3.2.1 Основные печатные издания  

1. Физическая культура (базовый уровень)», Андрюхина Т.В., Третьякова 

Н.В. /Под ред. Виленского М.Я. – ООО «Русское слово», 2019 г. 

 2. Физическая культура. 10-11 классы: учебник для общеобразоват. 

организаций: базовый уровень / А.П. Матвеев. — М.: Просвещение, 2019. — 

319 с.  

- 
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3. Физическая культура. 10-11 классы: Учебник для общеобразоват. 

учреждений / Г.И. Погадаев. — М.: ДРОФА / Учебник, 2019. — 288 с.  

3.2.2. Дополнительные источники 

 1. Аллянов, Ю. Н. Физическая культура: учебник для среднего 

профессионального образования / Ю. Н. Аллянов, И. А. Письменский. — 3-е 

изд., испр. — Москва: Издательство Юрайт, 2018. — 493 с.  

2. Бишаева, А.А., Профессионально-оздоровительная физическая культура 

студента: учебное пособие / А.А. Бишаева. — Москва: КноРус, 2021. — 299 с.  

3. Бишаева, А.А., Физическая культура: учебник / А.А. Бишаева, В.В. 

Малков. — Москва: КноРус, 2018. — 379 с. 

 4. Виленский, М.Я., Физическая культура: учебник / М.Я. Виленский, А.Г. 

Горшков. — Москва: КноРус, 2021. — 214 с.  

5. Глек И.В., Чернышев П. А., ВикерчукМИ, Виноградов А.С.; под ред 

акцией Глека И В. Шахматы. Стратегия Общество с ограниченной 

ответственностью «ДРОФА» 

 6. Готовцев, Е. В. Методика обучения предмету «Физическая культура». 

Школьный спорт. Лапта: учебное пособие для среднего профессионального 

образования / Е. В. Готовцев, Г. Н. Германов, И. В. Машошина. — 2-е изд., 

перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 402 с.  

7. Диц С.Г., Рихтер И.К., Бикмуллина А.Р. Содержание подготовки 

спортсменов в теннисе / С.Г. Диц, И.К. Рихтер, А.Р. Бикмуллина. – Казань: 

Казан. ун-т, 2020. – 70 с.  

8. Кузнецов, В.С., Физическая культура: учебник / В.С. Кузнецов, Г.А. 

Колодницкий. — Москва: КноРус, 2021. — 256 с. 40  

9. Муллер, А. Б. Физическая культура: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / А. Б. Муллер, Н. С. Дядичкина, Ю. А. 

Богащенко. — Москва: Издательство Юрайт, 2018. — 424 с. 

 10.Погадаев Г.И. Физическая культура. Футбол для всех 10-11кл Учебное 

пособие (под ред. Акинфеева И.), (Дрофа, РоссУчебник, 2019).  

11.Спортивные игры: правила, тактика, техника: учебное пособие для 

среднего профессионального образования / Е. В. Конеева [и др.]; под общей 
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редакцией Е. В. Конеевой. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство 

Юрайт, 2022. — 322 с.  

12.Справочник работника физической культуры и спорта: нормативные 

правовые и программно-метод. документы, практ. опыт, рекомендации / авт.-

сост. А. В. Царик. – Москва: Спорт, 2018.  

13.Федонов Р.А. Физическая культура. Учебник для СПО / Р.А. Федонов 

Издательство: КноРус, 2022. - 258 с.  

14.Федонов, Р.А., Физическая культура: учебник / Р.А. Федонов. — 

Москва: Русайнс, 2021. — 256 с. 
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12 ПК указываются в соответствии с ФГОС СПО реализуемой профессии / специальности 
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КТП теория 

ОУД.07 Физическая культура 

№ Тема занятия Количество 

часов 

 

Раздел 1. Физическая культура, как часть культуры общества и человека 

1 Современное состояние физической культуры и спорта 2  

2 Здоровье и здоровый образ жизни 2  

3 Современные системы и технологии укрепления и 

сохранения здоровья 

2  

4 Основы методики самостоятельных занятий 

оздоровительной физической культурой и самоконтроль за 

индивидуальными показателями здоровья 

2  

5 Физическая культура в режиме трудового дня 2  

6 Профессионально-прикладная физическая подготовка 2  

 Всего  12  

 

КТП практика 

ОУД.07 Физическая культура 

№ Тема занятия Количество 

часов 

 

Раздел 2. Методические основы обучения различным видам физкультурно-

спортивной деятельности 

1 Подбор упражнений, составление комплексов упражнений 

для различных форм организации занятий физической 

культурой 

2  

2 Составление и проведение самостоятельных занятий по 

подготовке к сдаче норм и требований ВФСК «ГТО» 

2  

3 Методы самоконтроля и оценка умственной и физической 

работоспособности 

2  

4 Составление и проведение комплексов упражнений для 

различных форм организации занятий физической 

культурой при решении профессионально-

ориентированных задач 

2  

5 Профессионально-прикладная физическая подготовка 2  

6 Физические упражнения для оздоровительных форм 

занятий физической культурой 

2  

7 Основная гимнастика 2  

8 Спортивная гимнастика 2  

9 Акробатика  2  

10 Аэробика  2  

11 Атлетическая гимнастика 2  

12 Футбол  6  

13 Баскетбол  6  

14 Волейбол  6  

15 Бадминтон  6  

16 Теннис  6  

17 Хоккей  6  
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18 Дифференцированный  2  

Итого 60  
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